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Mamy przyjemno$¢ serdecznie Panstwa zacheci¢ do skorzystania z propozycji diety.

Jest to dieta Dukana. Jak wiadomo zdrowie jest najwazniejsze. Zastosowaniu odpowiedniej
diety umozliwia zadbanie odpowiednio o swoje ciato oraz zdrowie. Zaproponowana przez nas
dieta moze by¢ stosowana zaréwno u os6b mtodych, jak i tych znacznie starszych.

Jest ona doskonata dla osdéb, ktére pragng schudnaé bez stosowania wyrzeczeh. Sktada sie
ona z czterech etapdw, ktére bedzie nalezato cierpliwie ?przebrnaé?. Dieta proteinowa, jest
wyprébowanym planem zywieniowym, polecanym juz przez tysigce internautow. Najwazniejsza
w niej jest skuteczno$c.

Cztery fazy, gdzie pierwsza jest jedynie najbardziej restrykcyjna ? maksymalne ograniczenie
ttuszczéw oraz weglowodandw, a zwiekszenie spozycia produktéw biatkowych. Po etapie
uderzeniowym, nastepuje faza druga ? naprzemienna.

Trzecia ma na celu utrwalenie efektdéw, a ostatnia stymulacje. Nalezy pamietac rowniez o tym,
iz skutecznosc tej diety ma miejsce, kiedy utrzymuje sie regularng aktywno$¢ fizyczng oraz
spozywa minimum pottorej litra wody dziennie.




