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Zacznijmy od propozycji dla tych, ktérzy przed przezigbieniem i grypa nie zdazyli zamknaé
drzwi swojego domu. Gdy poczujesz, ze co$ cie ?bierze? natychmiast zacznij dziatac.
Rozgrzej organizm zazywajac GINGER STAR i wez goracg kagpiel w BU
BLLE STAR

. Wzrost cieptoty ciata obnizy nieznacznie gorgczke, zahamuje rozmnazanie wiruséw i
powstrzyma chociaz na chwile rozwdj choroby. Zazyj

VITAMIN C 1000 lub C-500 STAR

(pastylki do ssania), ale w dawce wiekszej niz zazwyczaj. Preparaty z witaming C uszczelnig
naczynia krwionosne i ograniczg zasieg zapalenia i zakazenia. Pomocny bedzie

ZINC STAR

. Cynk dziata w organizmie jak policjant kierujgcy ruchem, nadzoruje prace systeméw
enzymatycznych i wspomaga prace grasicy ? narzgdu bezposrednio zwigzanego z
odpornoscig. Aby zatrzymac rozwoj choroby, skrécié czas trwania infekcji i ztagodzié¢ jej
objawy koniecznie zastosuj przy pierwszych symptomach

COLOSTRUM STAR lub BETA GLUCAN STAR

. To najszybciej dziatajgce suplementy diety, ktére potrafig rozprawic sie z przezigbieniem i
grypa w ciggu 24-48 godzin.

COLOSTRUM STAR

dostarcza organizmowi gotowych do obrony przeciwciat i komérek obronnych. Jego
stosowanie przypomina taktyke obrony panstwa, ktére korzysta z ustug obcego wojska, dlatego
produkt ten polecamy réwniez osobom z chorobami autoagresywnymi.

BETA GLUCAN STAR

z kolei, doda energii i pobudzi do dziatania makrofagi, potezne komérki obronne, dzieki ktorym
nic co trafia do organizmu nie umknie jego uwagi, nawet jezeli jest tak mikroskopijnej wielko$ci
jak wirus.

Atak na organizm

80% infekcji rozpoczyna swoj marsz w gtgb ciata atakujgc w pierwszej kolejnosci btony
Sluzowe uktadu oddechowego, pokarmowego i moczowego. Btony sluzowe chronione sg
przez naturalng flore bakteryjng i decydujg o tzw. odpornosci jelitowej. Z funkcjg bton
Sluzowych idealnie wspbétpracuje

ACIDOPHILUS STAR

. Aby jego dziatanie byto w petni efektywne, bakterie probiotyczne potrzebujg podtoza, by mogty
sie namnazac, dlatego razem z

ACIDOPHILUS STAR

nalezy przyjmowac

INULIN STAR

. W ten sposdb mozemy tagodzi¢ jelitowe objawy grypy i naprawi¢ szkody kuracji
antybiotykowej. Nie zaszkodzi, gdy ich dziatanie dodatkowo wspomozemy

COCONUT OIL STAR i GARLIC & PARSLEY

. Nie obawiajcie sie, ze z powodu nieprzyjemnego zapachu czosnku, inni bedg od nas stronic,
bo nasz produkt tego nie powoduje. Czosnek nazywany ?rosyjska penicyling?, nie bez
przyczyny dziata jak najlepszy antybiotyk i moze by¢ alternatywg wobec wielu lekéw
chemicznych.
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Antybiotyki, kiedy i dla kogo?

Wirusowa infekcja moze przejS¢ w wymagajaca leczenia antybiotykami chorobe bakteryjna.
Antybiotyk trzeba brac¢ tylko wtedy, gdy jest on bezwzglednie konieczny. Btedem jest branie
antybiotyku ?na zapas? albo po to, zeby szybko ?postawit nas na nogi?. Btedem jest sieganie
po antybiotyk, ktéry pozostat po poprzedniej chorobie lub byt przepisany przez lekarza komu$
innemu. Pamietajmy, ze kazda kuracja antybiotykowa wywotuje skutki uboczne, poniewaz
antybiotyki rozprawiajqg sie takze z ?dobrymi bakteriami?, ktére sg dla organizmu niezbedne.

?Na zimne dmuchaj?

Zimno, skwarka, febra ? tak potocznie nazywamy opryszczke wywotang przez wirusa Herpes
simplex (wywotuje rowniez ospe i potpasca). Wirus uaktywnia sie w momentach ostabienia
organizmu chorobg, stresem, a u kobiet w czasie menstruacji. Atakuje gtéwnie skore i btony
Sluzowe w okolicy ust i nosa. Drobne bolesne pecherzyki Zle sie goja, czesto pekajg i zle
wygladaja. To moze pomdéc. Kiedy tylko opryszczka da o sobie znaé uzyj

EFFECTIVE STAR

w celu dezynfekgciji, ztagodzenia swedzenia i bélu. Mozesz wykorzystaé

VITAMIN C 1000

, rozkruszy¢ tabletke, wymieszac z

EFFECTIVE STAR

i zrobi¢ kojacy oktad. Namnazanie wirusa moze powstrzymaé przyjmowanie kapsutek z
L-LYSINE 500, PAU D?ARCO ? oraz SELENIUM STAR
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