Aspiryna chroni przed rakiem jelita grubego
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Pierwsze wzmianki o tym, ze aspiryna moze mie¢ dziatanie przeciwnowotworowe,
pojawity sie w literaturze naukowej juz ponad 20 lat temu. Wiele po6zniejszych prac
potwierdzato te przypuszczenia, jednak rzadko byly to badania oparte na obserwacjach
wieloletnich.

Zespot naukowedw z Harvard Medical School w Bostonie przeanalizowat ostatnio dane prawie
40 tys. kobiet w wieku powyzej 44 lat, kt6re braty udziat w badaniu Women?s Health Study
(WHS).

Badanie WHS trwato od 1994 do 2004 r. Uczestniczki przydzielono losowo do jednej z dwdch
grup. Kobiety w grupie 1. co drugi dzien przyjmowaty 100 mg aspiryny, natomiast w grupie 2. ?
identycznie wygladajace placebo.

Przez caty okres trwania badania, uczestniczki zobowigzane byty do wypetniania (co 6712
miesiecy) obszernej ankiety dotyczacej m.in. przestrzegania rezimu przyjmowania leku, dziatan
niepozgdanych oraz wystepowania czynnikdéw ryzyka chorob uktadu krgzenia i nowotwordéw.
W czasie 10 lat trwania badania na nowotwory zachorowato 5071 uczestniczek (2070 na raka
piersi,

451 na

raka jelita

, 431 na

raka ptuc

).

Okazato sig, ze przyjmowanie 100 mg aspiryny co drugi dzien nie zwieksza ryzyka
wystgpienia raka ptuc i raka piersi ? w obu badanych grupach byto ono jednakowe.

W grupie przyjmujacej aspiryne zaobserwowano natomiast nizsze (0 20 proc.) ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego, pomimo wiekszego (o 14 proc.) wystepowania krwawien
z przewodu pokarmowego oraz wrzodow trawiennych (o 17 proc.).
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