Zdrowa dieta zwigzana z nizszym ryzykiem raka trzustki
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Osoby, ktére zdrowo sie odzywiaja, sg mniej narazone na raka trzustki ? wynika z pracy,
ktéra publikuje pismo "Journal of the National Cancer Institute".

Naukowcy pod kierunkiem dr Hannah Arem z National Institutes of Health w Bethesda
(Maryland, USA) doszli do takich wnioskdw po przeanalizowaniu danych zebranych wsrod
ponad 500 tys. oséb w wieku 50-71 lat. Wszyscy wypetniali kwestionariusze dotyczace
czestosci spozywania réznych pokarméw. Odnoszac te informacje do tzw. Zaleceh
dietetycznych dla Amerykanow z 2005 r. (2005 Dietary Guidelines for Americans),
opracowanych przez Departament Zdrowia i Opieki Spotecznej Stanéw Zjednoczonych,
badacze przyznali kazdej osobie punkty za diete.

Rekomendacje te sg opracowywane na bazie dowoddw naukowych i majg stuzyé promowaniu
zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, jak najlepszych sposobdw na zapobieganie
roznym schorzeniom, w tym chorobom uktadu krgzenia, nadcisnieniu tetniczemu, osteoporozie
i innym. W skrécie zalecajg one spozywanie jak najbardziej urozmaiconych produktéw
zywnosciowych, z naciskiem na ograniczenie konsumpcji nasyconych kwasow ttuszczowych
(gtéwnie ttuszcze zwierzece), cholesterolu i ttuszczéw trans (z utwardzanych ttuszczow
rodlinnych, jak margaryny i masto roslinne; ttuszcze te sg wykorzystywane w przemysle
spozywczym przy produkcji stodyczy, chipsow i innej przetworzonej zywnosci), cukréw
prostych, soli oraz alkoholu.

W okresie badan zdiagnozowano blisko 2,4 tys. nowych zachorowan na raka trzustki.

Jak obliczyli naukowcy, osoby, ktdre uzyskaty najwiecej punktéw za zdrowe odzywianie, miaty
o 15 proc. nizsze ryzyko zachorowania na ten nowotwér ztosliwy w poréwnaniu z tymi, ktérzy
mieli najnizszg punktacje.

Zalezno$¢ byta silniejsza dla panow z nadwagag lub otytoscig niz dla mezczyzn o wadze
prawidtowej, ale w przypadku kobiet masa ciata nie miata wptywu na wyniki.

Zdaniem autoréw pracy badania te wspierajg hipoteze, ze dieta dobrej jakosci moze odgrywac
role w redukcji ryzyka raka trzustki. Niezbedne sg jednak dalsze badania, ktére pozwolg to
zweryfikowag.

Naukowcy podkreslajg, ze uwzglednili w analizie znane czynniki ryzyka raka trzustki, jak
palenie papieroséw i cukrzyca, ale nie zebrali danych na temat wszystkich wskaznikéw
zdrowotnych, ktére mogty wptyna¢ na obnizenie prawdopodobienstwa zachorowania na ten
nowotwor.

Rak trzustki jest uwazany za jeden z najgrozniejszych nowotworéw ztosliwych, gtéwnie dlatego
ze dtugo nie daje objawow i jest bardzo czesto wykrywany w zaawansowanych stadiach
rozwoju, gdy mozliwosci skutecznej terapii sg niewielkie. Szacuje sie, ze niecate 5 proc.
chorych na raka trzustki przezywa piec lat od diagnozy (jest to popularna miara skutecznosci
leczenia nowotworow).

Jak wynika z danych Krajowego Rejestru Nowotwordw, w Polsce w 2010 r. na raka trzustki
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zachorowato ponad 3,2 tys. oséb i odnotowano ponad 4,5 tys. zgondw z jego powodu.
Eksperci podkreslajg, ze te rozbieznodci moga wynikaé np. z tego, ze w niektérych regionach
wystepowanie r6znych nowotwordw jest niedoszacowane. (PAP)
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