Wiasciwosci antynowotworowe soku z pomaranczy
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Sok pomaranczowy wspomaga zapobieganie i leczenie wielu postaci raka, lecz w zbyt
duzych ilosciach moze wykazywac dziatanie toksyczne - wyniki analizy dostepnych
badan prezentuje magazyn "Nutrition and Cancer".

Dzieki zawartoéci przeciwutleniajgcych flawonoidéw (np. hesperydyny lub naringeniny), sok z
pomaranczy wywiera pozytywny wptyw na leczenie nowotwordw. Napgj z cytruséw posiada
witadciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe oraz wspomaga proces przyswajania lekow.
Wywotuje takze efekty antymutagenne, antygenotoksyczne, cytoprotekcyjne.

Udowodniono, ze picie soku pomaranczowego zmniejsza ryzyko biataczki u dzieci i ma
dziatanie chemoprewencyjne w przypadku
raka sutka

watroby i
jelita grubego

"Sok pomaranczowy jest zwigzany z chemoprewencjg na wczesnym etapie choroby
nowotworowej" - moéwig badacze.

Jednak naukowcy podkres$lajg, ze zbyt duze iloéci spozycia soku pomaranczowego moga byc¢
niekorzystne dla zdrowia i powodowac hiperkaliemie (podwyzszony poziom potasu we krwi).
Na szkodliwe dziatanie soku narazone sg w szczegolnosci dzieci, osoby z nadcisnieniem, cukr

zyca
oraz upo$ledzong czynnoscig nerek. (PAP)




