Kaszel to nie powdd, by braé antybiotyk
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Wbrew czesto spotykanym opiniom, antybiotyki niewiele pomagaja na kaszel potaczony
z odkrztuszaniem zabarwionej wydzieliny - informuje "European Respiratory Journal".
Ostry kaszel to czesty powodd wizyty u lekarza. Wiele os6b oczekuje, ze dostanag
antybiotyk i wszystko bedzie dobrze. Uwaza sie przy tym, ze odkrztuszanie zabarwionej
wydzieliny swiadczy o zakazeniu bakteryjnym.

Zespot prof. Chrisa Butlera z Cardiff University przeprowadzit badania ankietowe
dotyczace 3000 dorostych pacjentéw z 13 krajow Europy. Okazato sie, ze tym, ktorzy
odkrztuszali zabarwiona na zielono lub z6tto wdzieline lekarze czesciej przepisywali
antybiotyki. Jednak antybiotyki wcale znaczaco nie przyspieszaty wyzdrowienia -
réznica pomiedzy leczonymi antybiotykami a tymi, ktérym ich nie podawano wynosita
mniej niz pét punktu procentowego na skali nasilenia objawow.

Jak wyjasnia prof. Butler, u zdrowego dorostego ostry kaszel sam wygasa bez pomocy
antybiotykow. Inni specjalisci przypominaja, ze utrzymujacy sie tygodniami kaszel moze
by¢ objawem powaznej choroby, na przyktad gruzlicy czy raka ptuca.

Naduzywanie antybiotykow prowadzi do powstawania odpornych na ich dziatanie
szczepow bakterii, co w przysztosci moze uniemozliwi¢ leczenie antybiotykami osdéb,
ktére naprawde beda tego potrzebowaty. (PAP)




