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HOMOCYSTEINA

Wedtug najnowszych doniesieh naukowych homocysteina jest czynnikiem ryzyka rozwoju
m.in.: 7 zmian miazdzycowych ? zawatu mieénia sercowego ? udaru mdzgu ? zmian
zakrzepowych

? choréb neurodegeneratywnych
? zaburzen rozwoju ptodu, powiktan cigzowych
? niektérych typéw nowotwordw
? depresiji
? cukrzycy typu 2
HOMOCYSTEINA ?POLPRODUKT? PRZEMIANY AMINOKWASU METIONINY

Homocysteina jest aminokwasem siarkowym, ale nie buduje biatek i nie jest sktadnikiem
zywnosci. Nie mozna jej unikng¢€ poprzez niejedzenie pewnych produktéw, jak np. cholesterolu.
Nie mozna utozy¢ diety niskohomocysteinowej. Homocysteina jest wytwarzana w organizmie w
wyniku przemian aminokwasu metioniny i petni niezbedne funkcje, jako sktadnik potrzebny
wytacznie do dalszych przemian w inne substancje.

Metionina to aminokwas egzogenny, pochodzi wytgcznie z zewnetrznych zrddet, czyli biatek
pokarmowych. Organizm potrzebuje do syntezy biatek, kwaséw nukleinowych, choliny, w
procesach detoksykacji i po to, by zapobiegaé sttuszczeniu watroby.

PRZEMIANA METIONINY

W wyniku procesu trawienia, biatka ulegaja rozpadowi do aminokwaséw, w tym wiasnie do
aminokwasu, jakim jest metionina. W wyniku dalszych przemian metionina staje sig
homocysteing (proces metylacji). Proces ten jest catkowicie odwracalny. Organizm moze
ponownie zamieni¢ homocysteing w metioning, lub zdecydowac o jej dalszej przemianie do
cysteiny, ktora z kolei zostanie wykorzystana do produkgcji: glutationu (antyoksydant),
aminokwasu tauryny (wigze metale ciezkie), lub stanie sie sktadnikiem wtosdéw, paznokci skory.
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