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Medycyna akademicka poczynita ogromne postepy w dziedzinie diagnostyki
rozpoznajacej choroby, czego niestety nie mozna powiedzie¢ o leczeniu chorob
przewlektych. W tej dziedzinie jakos wielkich sukceséw nie widaé. W przypadku choréb
przewlektych, pacjenci do konca zycia zmuszeni sg zgodnie z zaleceniami lekarza
przyjmowac leki chemiczne rowniez dlatego, ze nigdy nie ustyszeli od swego lekarza o
istnieniu innych form profilaktyki nie mniej skutecznych ale za to bardziej bezpiecznych.
Mam tu na mysli szeroko pojeta profilaktyke zwigzang z dziataniami niemedycznymi,
dotyczaca przede wszystkim stylu zycia i jego roznych aspektow.

Na pewno nie raz zastanawialiscie sie dlaczego medycyna nie radzi sobie z leczeniem
choréb przewlekltych? Powodem braku spektakularnych sukcesow jest medyczna
krotkowzrocznosé, postrzeganie probleméw zdrowotnych w ramach wielu specjalizaciji
medycznych i marginalizowanie udziatu w terapii samego pacjenta. Lekarzom umyka z
pola widzenia zlozona natura ludzkiego organizmu i fakt, ze choroby cywilizacyjne
wspotwystepuja ze soba, a ich przyczyna jest wieloczynnikowa. Jak wida¢ z codziennej
praktyki milionow pacjentéw, wspétwystepowanie réznych problemoéw zdrowotnych
wymaga stosowania wielu lekéw, ktére przepisywane sa choremu nie przez jednego,
lecz wielu lekarzy. Efektem takiego leczenia sg czesto nowe problemu zwigzane z
nietolerancja lekéw oraz ich interakcjami, ktére dodatkowo pogltebiaja istniejace juz
problemy oraz tworza nowe, wymagajace interwencji lekarza kolejnej specjalnosci.
Taka sytuacja m.in. ma miejsce w sposobie leczenia zespotu metabolicznego, gdzie
cukrzyca, nadcisnienie, miazdzyca i otylosc¢ staja sie polem dziatania wielu specjalistow:
kardiologa, diabetologa, endokrynologa. Dzisiaj wiemy, ze spos$rod wielu czynnikow,
ktore maja zwiagzek z ich rozwojem niemodyfikowalne sg tylko wiek,pte¢ i pochodzenie
etniczne. Wszystkie inne mozna kontrolowaé zmieniajac styl zycia, nawyki zywieniowe i
stosujac suplementy diety.

Dzisiaj zmierzymy sie z chorobami sercowo naczyniowymi. Ich poczatkom towarzyszy
niewiele objawdéw. Wiekszos¢é chorych do momentu ataku serca lub udaru nie jest
Swiadoma istniejacego zagrozenia.

ZDROWE SERCE | NACZYNIA

Zdrowie catego organizmu jest nierozerwalnie zwigzane ze zdrowym ukiadem krazenia.
Tym samym nasza kondycja, samopoczucie i wiek biologiczny jest odzwierciedleniem
stanu naczyn krwionosnych i serca.

Ciato oplata gesta sie¢ naczyn krwionos$nych: tetniczych, zylnych i wiosowatych.
Gdybysmy wszystkie je potaczyli miatyby diugosé dwukrotnie wieksza od réwnika.
Naczynia wraz z sercem tworza uktad w ktérym krazy krew. Krew jest substancija
transportujaca do komorek tlen, sktadniki odzywcze, hormony, enzymy i ciata
odpornosciowe. Gdy opuszcza serce haczyniami tetniczymi jest dobrze natleniona i
ptynie z szybkoscig 40m/s. Wraca do serca zytami, ciezszymi od dwutlenku wegla i
metabolitow komérkowych. Sita z jakg krew napiera na $cianki naczyn to cisnienie
tetnicze, ktore nie jest wartoscia stata, nie powinno jednak u zdrowej osoby przekraczac¢
wartosci 139/89 mmHg. Krew wypchnieta skurczem serca ma cisnienie wyzsze,
nazywane skurczowym, a gdy napetnia komory serca ma nizszg wartos¢ jest to tzw.




SUPLEMENY DIETY - PRZYJACIELE OD SERCA

Wopisany przez @MaRkO@
piatek, 24 kwietnia 2015 13:46

cisnienie rozkurczowe.

Naczynia, ktérymi krazy krew powinny by¢ jak autostrady szybkiego ruchu, gdzie ruch
krwi odbywa sie bezkolizyjnie. Niestety w tetnicach, jak w innych narzadach z czasem
zachodza niekorzystne zmiany prowadzace do ich stwardnienia i zmniejszenia srednicy
naczynia. Zmiany te hazywane sg miazdzycg albo chorobga zwyrodnieniowa i dotycza
duzych i Srednich tetnic.
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