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NA CO CHORUJA JELITA?

Choroby uktadu pokarmowego rzadko w poréwnaniu z chorobami takimi jak np. uktadu
krazenia stanowiag bezposrednie zagrozenie zycia, ale naleza do tych ktore nekaja ludzi
najczesciej. Kazdy z nas od czasu do czasu doswiadcza skutkéw ?niestrawnosci?, kiedy
zje za duzo lub zje co$ nieswiezego. Jednorazowy epizod jelitowych perturbacji typu:
wzdecia, zgaga, zaparcie lub przeczyszczenie zwykle nie pozostawia watpliwosci co do
ich przyczyny i nie wymaga niczego poza wiekszg ostroznoscia na przysziosé. Jezeli
jednak incydenty takie powtarzaja sie czesto i towarzysza im inne objawy: brak apetytu,
chudniecie, tycie, zmiana rytmu wyproznienia, brzydki wyglad skoéry i nieprzyjemny
zapach ciala, nalezy ustali¢ gdzie sg tego przyczyny.

Problemy z praca uktadu pokarmowego dotycza réznych zaburzen i choréb od
banalnych po takie, ktore leczy sie latami. Z wiekszos$cig z nich mozemy sobie poradzi¢
bez konsultacji z lekarzem zmieniajac przyzwyczajenia i stosujac suplementy diety, tym
bardziej, ze kazda z dysfunkciji jelit ma na ogét okreslone przyczyny. Istnieje grupa
czynnikow patogennych, wspélnych dla wiekszosci zaburzen np.: nieregularne i w
pospiechu spozywane positki, spozywanie produktéw przetworzonych. Na funkcje
uktadu pokarmowego wplywaja takze inne okolicznosci: codzienne stresy i nerwowos¢,
brak ruchu, uzywki, zazywane leki oraz zakazenia pasozytnicze.

U os6b starszych problemy z trawieniem moga mieé¢ zwiazek z utratg uzebienia,
niewlasciwym przezuwaniem, zmniejszonym wydzielaniem sliny i soku zotagdkowego i
iloscig wypijanej wody.

Istnieje rowniez Scista relacja i zwigzek pomiedzy tym jak sprawnie funkcjonuje uktad
pokarmowy a wystepowaniem innych choréb pozornie nie zwigzanych z przewodem
pokarmowym np. zaburzenie wchtaniania w jelicie cienkim moze mieé¢ zwigzek z
chorobami trzustki, pecherzyka zétciowego, watroby, zakazeniami pasozytami, czy
zmiang mikroflory jelit na skutek dziatania antybiotykéw i chemioterapeutykow.

Dzisiaj omowimy niektore z choréb przewodu pokarmowego oraz suplementy diety,
ktére moga by¢ przydatne w ich profilaktyce. Nie bede omawia¢ probleméw zwigzanych
z pasozytami, poniewaz zostaly one opisane w poczcie zdrowia. Tym razem zaczne od
prezentaciji produktow, a pozniej oméwie propozycje programow suplementaciji.

Cziowiek jest organizmem skolonizowanym. Kazdy fragment naszego ciala ma wlasna,
fizjologiczng i typowa dla siebie mikroflore. Przewdd pokarmowy zdrowego cziowieka
zasiedla ponad 400 gatunkéw drobnoustrojow nieustannie konkurujacych miedzy soba
o przestrzen i dostep do pozywienia. W sytuacji optymalnego zdrowia dominuja
?przyjazne? bakterie z gatunku: Lactobacillus, Bifidobacterium i Streptococcus,
kontrolujac populacje jelitowych patogenow. Bakterie te uczestniczg w procesie
trawienia biatek, cukrow i ttuszczéw, stymuluja motoryke jelit, a takze produkuja
witaminy i kwasy tluszczowe potrzebne komérkom nabtonka jelitowego do wzrostu i
regeneracji oraz warunkuja odpowiednie pH w jelitach.

Mikroflora jelitowa stanowi takze podstawowy czynnik regulujacy funkcje uktadu
odpornosciowego. W odréznieniu od bakterii patogennych, bakterie zasiedlajgce
przewéd pokarmowy nie aktywuja swoistej reakcji immunologicznej skierowanej
przeciwko sobie, ale wptywaja na rozwoj i dojrzewanie uktadu odpornosciowego,
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kontrolujac jego funkcje przez cate zycie. Jelita sg gtownym zrodiem komaérek
odpornosciowych, ktére chronig organizm przed czynnikami szkodliwymi, kontrolujg i
reguluja odpowiedz immunologiczng organizmu.

Kiedy zmieniaja sie warunki panujace w zdrowych jelitach, potencjalne nieszkodliwe dla
nas mikroorganizmy zyskuja liczebng przewage, a produkowane przez nie szkodliwe
metabolity staja sie przyczyna wielu ostrych i chronicznych choréb. Kiedy zmieni sie
sktad mikroflory jelitowej wzrasta ryzyko rozwoju stanu zapalnego btony s$luzowej jelit i
zmiany szczelnosci jelit. Zaburzenia rownowagi systemu jelitowego nosi nazwe
dysbakteriozy i moze pojawi¢ sie pod wptywem dziatania stresu, zmeczenia, czy lekow.
Objawami sg wéwczas wzdecia, uczucie petnosci, odbijanie, zaparcia lub rozluznienie
stolca, a konsekwencja ? zaburzenia przemiany materii, otylos¢, brzydka skora i
choroby z niedoboru odpornosci. Aby poprawi¢ te sytuacje do diety wprowadza sie
suplementy probiotyczne w celu odtworzenia populacji przyjaznych bakterii i
przywrdécenia wiasciwego sktadu mikroflory jelit. Takim produktem jest ACIDOPHILUS
STAR zawierajgcy kultury bakterii z gatunku Lactobacilus i Bifidobakterium zdolne do
wtérnego zasiedlenia bton sluzowych jelit. Warunkiem skutecznej probiozy jest
dostarczenie bakteriom paliwa do wzrostu w postaci btonnika i tutaj najlepszym
wyborem jest INULIN STAR. Pod wptywem enzymow bakterii inulina rozpada sie na
proste formy cukru. Okoto 40% inuliny przeksztalca sie w biomase bakterii. Kolejne 40%
staje sie czagsteczkami kwasow ttuszczowych, ktére chronia scianki jelita grubego. Z
reszty powstaje kwas mlekowy, ktdéry ogranicza wzrost populacji bakterii gnilnych i
grzybow, utrzymujac réwnowage w bakteryjnym ekosystemie jelita. Korzysci, jakie
czerpiemy z suplementu INULIN STAR s3 obopdlne dla cztowieka i bakterii. Zjadajgc
INULIN STAR poprawiamy czynnosc¢ jelit, a bakterie wykorzystuja ja, by chroni¢ nasze
zdrowie. INULIN STAR ma wyjatkowe wiasciwosci poniewaz mozemy stosowac¢ go w
zaparciach i biegunkach. INULIN STAR to nie jedyny btonnik w ofercie Starlife. Poznajmy
PSYLLIUM STAR i YUCCA STAR
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