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UKLAD POKARMOWY - KORZENIE ROSLINY NAZYWANEJ CZLOWIEKIEM

Bernard Jensen jeden z cenionych propagatoréw dietetyki holistycznej uwaza, ze u
podtoza wszelkich probleméw zdrowotnych lezy jakas dolegliwo$é i nierozpoznana
dysfunkcija jelit. Teza ta chociaz moze wydawa¢ sie zbyt $miata nie jest pozbawiona
uzasadnienia, biorgc pod uwage, ze czlowiek jest zwierzeciem cudzozywnym. Jezeli
zalozymy, ze zdrowie i prawidiowe funkcjonowanie organizmu zalezy od dostarczanych
do organizmu sktadnikéw odzywczych, ktérych zroditem jest pozywienie, kazda
przeszkoda utrudniajaca trawienie i przyswajanie pozywienia w konsekwencji prowadzi
do niedozywienia, spadku odpornosci i choroby. Te sama teze, ze zdrowie zaczyna sie
od jelit podzielali od wiekéw medycy innych kultur chociazby Paracelsus, autor znanego
powiedzenia ?$mier¢ czai sie w jelitach?. Dzisiaj to co w dawnych czasach lezato
jedynie w sferze intuicji potwierdzajg dietetycy, upatrujac zrédet problemoéow
zdrowotnych jakie leczy medycyna, czyli migren, alergii, reumatyzmu, choréb serca,
cukrzycy i innych w zaburzeniach pracy uktadu pokarmowego i zaburzeniach procesu
trawienia. Rozpoczne od wyjasnienia czym jest proces trawienia.

PROCES TRAWIENIA

Trawienie to proces jakiemu podlega spozyty pokarm, ktory obejmuje procesy
mechaniczne i chemiczne z udzialem enzyméw. W ich efekcie pokarm zostaje roziozony
do najmniejszych elementéw, tak malenkich, ze bez problemu moga przenikaé¢ do
krwioobiegu a nastepnie trafiajg do wszystkich bez wyjatku komérek ciata. Czyli
trawienie to proces rozbicia np. duzego jabtka, kawatka miesa na poszczegodlne sktadniki
odzywcze niezbedne do zycia. Proces ten zachodzi w réznych odcinkach przewodu
pokarmowego, ale wiekszos$¢ z nas nie zadaje sobie pytania jak to sie dzieje ze resztki
zjedzonego na obiad kotleta schabowego trafiaja do jelita grubego i sa wydalone.
Wyobrazamy sobie ze z kotletem jest jak z potknietym przypadkowo koralikiem. Po
kilkunastu lub kilkudziesieciu godzinach zostanie on wydalony ze stolcem. Zauwazmy
jednak, ze koralik przechodzac przez przelyk, zotadek i jelita, czyli od ust do odbytnicy
przez caly czas znajdowat sie poza prawdziwym wnetrzem organizmu. Z pozywieniem
jest inaczej. Wszystko co zostato wiozone do ust i potkniete, aby mogto stuzy¢
organizmowi jako materiat do budowy i odnowy tkanek, lub jako zrédto energii dla
komoérek musi byé odpowiednio przygotowane, musi ulec strawieniu i wchtonieciu w
uktadzie pokarmowym.

Przewdd pokarmowy rozcigga sie na znacznej diugosci naszego ciata i obejmuje
kolejno: jame ustna, przetyk, zotadek, jelito cienkie i jelito grube zakonczone odbytem.
W procesie trawienia uczestniczg réwniez inne narzady, formalnie nienalezace do
przewodu pokarmowego, chociaz Scisle zwigzane z jego praca. Sa to dwa duze gruczoty
jamy brzusznej: watroba i trzustka, oraz pecherzyk zéiciowy. Razem z przewodem
pokarmowym tworzg uktad pokarmowy.




UKLAD POKARMOWY

Wopisany przez @MaRkO@
piatek, 24 kwietnia 2015 13:38

KONSULTANT Starlife
mgr GRAZYNA CIESLIK

2/2



