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Kulturystyka ? amatorska lub zawodowa dyscyplina sportu. Polega na ksztattowaniu ciata
poprzez ¢wiczenia fizyczne. Wywodzi sig z cwiczen treningowych sitaczy i zapadnikéw z drugiej
potowy XIX w. Za prekursora nowoczesnej kulturystyki uwaza sie niemieckiego sitacza Eugena
Sandowa, ktéry wystepowat z pokazami cyrkowymi w r6znych krajach na przetomie XIX i XX w.
Kulturystyka jako dyscyplina sportowa wyodrebnita sie pod koniec lat 40. w USA za sprawg
braci Bena i Joe Weiderdw, ktorzy w 1946 zatozyli IFBB.

Od 1970 roku organizowane sg réwniez zawody dla kobiet.
Podczas zawoddéw oceniany jest wyglad zawodnikéw (symetria umiesnienia, separacja mieéni,
pozy, poszczegdblne partie).

Rozwojem kulturystyki na Swiecie kieruje Miedzynarodowa Federacja Kulturystyki (IFBB),
natomiast w Polsce od 1988 istnieje Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego.

Jednym z najstynniejszych kulturystow jest Arnold Schwarzenegger, ktéry zdobyt 7 tytutéw Mr.
Olympia (1970-1975 i 1980) i 5 tytutdw Mister Universe. Wielokrotnie zdobywat tez nagrody w
konkursach Mister World, Mister International czy Mister Europe.




