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Sport ? wedtug nauki o wychowaniu fizycznym: rozmaite formy aktywnosci fizycznej i
umystowej, podejmowane dla przyjemnosci lub wspétzawodnictwa. Od "zwyktej rekreacji" ma
go réznic przestrzeganie szeregu regut obowigzujgcych w danej dyscyplinie.

Wedtug mniej popularnej, ale bardziej wewnetrznie spojnej definicji, sport to kazda forma
aktywnosci (fizycznej i umystowej) podejmowanej w celu rywalizacji - zbiorowej lub
indywidualnej, w réznych grach i dyscyplinach, ale tez "z samym sobg", np. w alpinizmie czy
sportach ekstremalnych.

W ramach rekreacji, rozumianej tu jako odrebne pojecie, brak jest elementu rywalizacji. R6zne
realizowane w jej ramach czynno$ci, poza praca, czy nauka, sg wykonywane w miejscu
zamieszkania, czy pobytu, co rozni jg z kolei od turystyki - podrézy w celu poznawania Swiata i
ludzi.

Innymi stowy wyjazd za miasto na rowerze bedzie miat charakter sportowy, gdy celem
rowerzysty bedzie np. dojechanie najszybciej z grupy, szybciej niz "wczoraj" do danego miejsca
czy pokonanie dtuzszego dystansu. O charakterze rekreacyjnym wyjazdu bedzie Swiadczyto
potraktowanie roweru jako przyjemnego $rodka transportu a poswiecanie uwagi zajeciom w
miejscu docelowym np. na "majéwce". Przy wyjezdzie turystycznym najbardziej istotna bedzie
mozliwos¢ podziwiania okolicy ale przede wszystkim zmiany planu wycieczki (trasy,
harmonogramu) z uwagi na ciekawe miejsca, spotkanych ludzi czy obiekty warte zwiedzenia.

W niektorych ujeciach sport to réwniez kultura fizyczna, dbanie o wtasne ciato, podziwianie
piekna zawodnikdéw uprawiajgcych dane dyscypliny.




