Psychologia i psychoterapia

Whpisany przez @MaRkO@
sobota, 18 marca 2017 17:56 -

Swoja przyszig prace powinnismy wybraé dla siebie tak, by
byta ona w petlni zgodna z naszymi umiejetnosciami,
pasjami czy nawet cechami charakteru.

Jezeli bowiem jesteSmy osobami nadzwyczaj empatycznymi, ktére bardziej obchodzi los
innych os6b od wtasnego zycia, prawdopodobnie podmiotem naszej fascynacji szybko stanie
sie dziedzina psychologii Zajmijmy sie wiec nig na powaznie, stajac sie prawdziwymi
psychologami.

Nie dgzmy jednak do tego, by zostac byle jakimi fachowcami. Psychologia jest niesamowicie
wazng dziedzing medyczng dla wielu ludzi zmagajgcych sie z powaznymi depresjami,
zaburzeniami lekowymi czy schizofrenig, dlatego jezeli rzeczywidcie ma stac sie ona naszym
sposobem zarabiania pieniedzy, powinnismy tak sie w niej wyksztatcié, by rzeczywiscie
pomagaé pacjentom.

To o to wiasnie chodzi w zawodzie psychologa.

Choébysmy nawet przestudiowali wszystkie podreczniki o psychologii, wypozyczyli tysigce
ksigzek na temat depresji i codziennie przegladali strony internetowe oraz blogi poswiecone
zdrowiu psychicznemu cziowieka, nikt i tak nam nie zaufa, je$li nie bedziemy mieé
odpowiednich dla tego zawodu kwalifikaciji.

Sami przeciez tez nie poddalibySmy sie zabiegowi dentystycznemu, nawet temu
najprostszemu, wiedzac, ze nasz stomatolog tak naprawde nie ukonczyt szkoty medycznej i nie
odbyt Zadnych praktyk w swojej specjalizacji. O te podstawy zadbajmy wiec juz na samym
poczatku, szukajac w swojej okolicy tych szkot, ktdre przygotowujg swoich uczniéw do pracy w
zawodzie psychologow.

Oczywiscie powinnismy dodatkowo zdobywac¢ wiedze na wiasng reke, czytac, na czym polega
psychoterapia behawioralna, prébowac poznawaé nowoczesne metody leczenia zaburzen
psychicznych i zdobywac informacje nawet na temat historii naszej dziedziny medycznej.
Studiujac jednoczesnie ten kierunek, postarajmy sie jak najszybciej zapisa¢ na jakie$ praktyki,
odbywajgc je w gabinecie psychologicznym lub psychoterapeutycznym.

To w takich miejscach przyjrzymy sie codziennej pracy zawodowych juz
lekarzy, ktorzy chetnie udziela nam réznych wskazéwek i odpowiedzg na
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nasze pytania.

Po zdobyciu wysokich kwalifikacji, uzyskaniu dyplomu i odbyciu praktyk mozemy juz tylko
zatozy¢ swoj wiasny gabinet psychologiczny. Starajmy sig raczej nie pracowac w placowkach
panstwowych, bo w nich na pewno nie uda nam sie zarobi¢ zbyt duzych pieniedzy.

Chocéby nawet najbardziej zalezato nam na zadowoleniu pacjentéw, o zarobkach i ich
wysoko$ci tez musimy koniecznie pomys$leé. Zrobimy to poprzez utworzenie wtasnego,
niezaleznego biznesu.

Zapraszamy na naszg strone www http://www.psychologia.org

2/2


http://www.psychologia.org

