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W koncu zaczynamy zwraca¢ wiekszg uwage na prowadzony przez nas tryb zycia

W koncu zaczynamy zwraca¢ wiekszg uwage, na prowadzony przez nas tryb zycia,
eliminujac przy tym niezdrowe nawyki, chociazby w aspekcie nieodpowiedniego
odzywiania.

Oczywiscie jest to bardzo dobra informacja, nie oznacza to jednak iz dla wiekszosci z nas
zdrowy tryb zycia, to cos o czym pamietamy, wrecz przeciwnie. Odpowiednie,
petnowartosciowe odzywianie, jednocze$nie aktywny wrecz sportowy tryb zycia, z
uwzglednieniem potrzeby dokonania adekwatnych zmian, w sposobie odzywiania czy
dotychczasowej egzystenciji.

Niestety nie ma sie co oszukiwag, iz czesto pomimo checi dosy¢ szybko zapominamy o
tym fakcie, ze zdrowie jest nie tylko najwazniejsze ale wymaga od nas optymalnego do
takiego tematu podejscia.

Choroby cywilizacyjne, natogi, stres czy brak aktywnosci fizycznej prowadzi wytacznie w
jednym kierunku, mianowicie do konsekwencji zdrowotnych jakie z czasem na pewno
stang sie faktem.

Wbrew temu co ham sie wydaje, wcale nie jest trudno zadbac¢ o wiasne zdrowie,
jednoczesnie wzmochi¢ organizm i sprawi¢ by poprawito sie nasze w tym zakresie
samopoczucie.




