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Wiekszos$¢ z nas nie wie czym jest zdrowy tryb zycia

Wiekszo$¢ z nas nie ma pojecia na temat zdrowego trybu zycia, cho¢ niejednokrotnie
deklarujemy, ze taki prowadzimy to jednak w rzeczywistosci, okazuje sie ze jest zupetnie
inaczej.

Brak aktywnosci fizycznej, stres, nerwy oraz nieodpowiednie odzywianie, czesto
bagatelizowanie niepokojacych sygnatéw ze strony naszego organizmu, to tylko niektore
powody dla jakich warto zdecydowa¢ sie na wdrozenie pewnych zmian.

Oczywiscie sprecyzowanie odpowiedniego planu dziatania, rozpiski zywieniowej czy
uprawianie jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej, powinno by¢ zawsze poprzedzong
konsultacja u lekarza lub u adekwatnego specjalisty. Jak najbardziej mozemy takze
samodzielnie dziata¢ w tym zakresie, na poczatku odrzucié¢ positki zupetnie
niewartosciowe dla naszego organizmu, zdecydowa¢ sie na spacer czy ha zerwanie ze
zlymi nawykami.

Czas najwyzszy uswiadomié sobie, iz priorytetem w naszym zyciu powinno by¢ wiasnie
zadbanie o wlasne zdrowie, tylko od nas zalezy czy uda nam sie to osiagnaé, niech
zagadnienie zdrowia bedzie dla nas swoistym priorytetem.




